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CHESTIONAR EXAMEN ACORDARE/PRELUNGIRE

LICENŢĂ INSTRUCTOR AERONAVE ULTRAUŞOARE

CLASA PARAPANTĂ

METODOLOGIA  INSTRUIRII LA  SOL  ŞI  ÎN  ZBOR

1.
În cadrul formării unui pilot de parapantă cele 4 domenii de competenţă în care trebuie să  se dezvolte sunt :


a)  analiză

b) practică

c) tehnică

d) teorie




e)  mentalul

f) starea de spirit
g) cadrul practic

2.
Care sunt cele 3 aspecte ce trebuie dezvoltate în fiecare domeniu de competenţă :


a)  analiză

b)  practică

c)  tehnică

d)  teorie


e)  mentalul

f)  starea de spirit
g)  cadrul practic

3.
În cadrul procesului de predare trebuie să:

a) folosim un limbaj pe care elevul îl înţelege
b) nu credem că dacă folosim un limbaj puternic, acesta a fost neapărat înţeles
c) repetaţi de 2 ori fiecare noţiune predată

4.
În cadrul procesului de predare important este:

a) ce exprimă instructorul

b) cum acţionează instructorul

c)   ce a înţeles elevul

5.
Stabiliţi ordinea  corecta a curbei progresului în programa de învăţare:


___
asimilează  2


___
autonomie  3


___
stabilizare   4


___
descoperă   1

6.
Elevul trebuie să ştie întotdeauna că trebuie să:

a) aibă capacitatea de a lua singur decizii, el fiind singur la borul aeronavei
b) aştepte ca deciziile să fie luate de instructor

c) deciziile nu sunt importante în zborul liber

7.
Instructorul trebuie să-şi formeze modalitatea de a ştii să observe:

a) la ce să se uite : să cunoască bine programa, comportamentul începătorilor

b)  nu numai să observe ce se întâmplă ci să capteze toate informaţiile utile
c)  şi să corecteze limbajul elevilor

8.
Pentru a avea o percepţie sporită sunt foarte importante atenţia şi concentrarea.

a) trebuie să aibă o bună condiţie fizică. Oboseala diminuează puterea de concentrare

b)  totul decurge de la sine, instructorul nu intervine decât la începutul şi sfârşitul zilei de zbor

c)  elevul este cel care trebuie să se concentreze şi să fie atent, nu instructorul

9.
În cazul în care elevul nu a reacţionat la primul sfat, atunci instructorul trebuie să:

a) să repete ex. accelerază, accelerează, accelerează

b)  de preferat să schimbe maniera: ex. accelerează, ridică mâinile etc…..

c)  să ridice tonul pentru ca elevul să audă mai bine

10.
În cadrul procesului de predare teoria reprezintă :

a) unul dintre principalele scopuri

b) cel mai important obiectiv

c)  un mijloc prin care elevul înţelege partea practică

11.
Teoria trebuie predată cel mai bine:

a) înainte de partea practică

b) după ce elevul a terminat partea practică

c)  a) şi b) au fiecare avantaje si dezavantaje, cel mai bine este să se facă o îmbinare a teoriei cu practica
12.
La începutul cursului, elevul trebuie:

a)  să fie învăţat cum să „simtă” aripa cu întregul său corp, înainte de a face acest lucru prin intermediul comenzilor


b)  să privească în primele zile şi numai după aprox.5-6 zile va putea începe partea practică

c)  să înţeleagă variaţiile maselor de aer, aspectul invizibil al acestora şi faptul că viteza prin aer nu este aceeaşi cu viteza faţă de sol
13.
Unul dintre primele lucruri pe care trebuie să-l înveţe elevul este:

a) aterizarea paraşutată

 b)  decolarea cu spatele la pantă

 c)  deschiderea paraşutei de siguranţă

14.
Care este prima etapă la un elev:

a) ridicarea aripii, cursă, decolare, apropiere, finalizare, aşezarea aripii pe sol

b) ridicarea aripii, cursă, decolare, finalizare, aşezarea aripii pe sol

c)  ridicarea aripii, cursă, aşezarea aripii pe sol

15.
La primele zboruri mai înalte:

a) nu trebuie păstrat un contact vizual permanent între instructor şi elev

b) legătura radio este suficientă chiar dacă instructorul nu vede elevul

c)  instructorul trebuie să aibă contact vizual permanent cu elevul pentru a putea corija eventualele greşeli ale acestuia (atunci când este posibil)

16.
Atunci când instructorul are o grupă:

a) tratează pe toţi elevii la fel, utilizând aceleaşi metode şi procedee

b) acordă mai multă atenţie celor care învaţă mai repede

c)  adaptează cursul şi mijloacele la personalitatea fiecărui elev

17.
În cadrul antrenamentului mental, elevul trebuie învăţat:

a) să nu se teamă niciodată de nimic

b)  să recunoască emoţiile puternice (euforie, stres) şi să le accepte ca pe un fenomen normal

c)  să se bazeze pe intervenţia instructorului atunci când apare ceva neprevăzut

18.
Atunci când elevul se confruntă cu emoţii puternice, instructorul trebuie:

a) să permită elevului să exprime ceea ce simte, să accepte şi să ţină cont de aceste emoţii

b)  să-i ceară elevului să-şi reprime orice emoţie puternică

c)  să-l trateze cu dispreţ pentru a-l determina să nu-i mai fie frică

19.
Elevul trebuie învăţat să analizeze condiţiile meteo:

a) înainte de a pleca de acasă

b) nu trebuie să analizeze nimic odată ce prognoza a fost data de o instituţie autorizată

c)  înainte de zbor şi în timpul zborului

20.
Odată analizate condiţiile meteo la locul de decolare :

a) toţi elevii vor zbura conform planului pe toată durata zilei

b) condiţiile trebuie supravegheate în permanenţă pentru a evita accidentările datorate unor schimbări de care nu se ţine seama
c)  de regulă acestea nu se schimbă pe durata a câteva zile

21.
La panta şcoală obiectivul este de a forma elevul:


a)  să ştie să pregătească parapanta, să decoleze, să zboare şi să aterizeze


b)  să analizeze condiţiile pentru a pregăti aripa, gonfla, decola şi ateriza


c)  să poată să se bucure de zbor după „pierderea” deprinderilor terestre

22.
Panta şcoală reprezintă pentru elev:

a) cea mai uşoară etapă deoarece nu se părăseşte solul decât la o înălţime mică

b) etapa antrenamentului cu cele mai mari satisfacţii (învaţă să zboare)

c)  o etapă foarte complexă din punct de vedere al învăţării

23.
Panta şcoală reprezintă pentru instructor:

a) o etapă de formare foarte exigentă, cu multe detalii de observat, şi analizat

b) o etapă de formare colectivă în care trebuie o organizare optimă a grupei

c) o etapă ce necesită vigilenţă sporită

24.
Pregătirea trebuie să cuprindă:

a) pregătirea echipamentului (aripă şi ham), instalarea pilotului

b)  pregătirea maşinii pentru recuperarea pilotului de pe traseu

c)  verificarea echipamentului şi a pilotului înainte de decolare

25.
Verificările ce trebuie făcute înainte de decolare sunt:

a) echipamentul, acroşarea corectă a pilotului, eventualele obstacole de pe pantă sau aer, direcţia vântului

b)  echipamentul, dacă există punct fix la locul de aterizare

c)  locul unde se află instructorul

26.
La pregătirea pentru decolare cu vânt nul, cu spatele la aripă, există 3 moduri de prezentare:


a)  direcţionare, participare, descoperire


b)  descoperire, participare, analiză


c)  participare, analiză, reluare

27.
În cadrul direcţionării, principalele incoveniente sunt:

a) reasigură instructorul de faptul că a explicat totul foarte bine

b)  elevii ascultă un timp îndelungat

c)  există o diferenţă mare între ce a spus instructorul şi cât au reţinut elevii

28.
Exerciţiile de pregătire a aripii au ca obiective:


a) dezvoltarea atenţiei în pregătirea aripii


b)  descoperirea posibilelor erori ce pot apare la pregătirea aripii


c)  realizarea unui timp cât mai scurt pentru a putea profita de condiţiile favorabile

29.
După gonflare, vederea decolării elevul trebuie să verifice:


a)  dacă toate suspantele sunt egal tensionate


b)  dacă suspantele comenzilor sunt egal tensionate


c)  întreaga structură a parapantei şi direcţia de deplasare

30.
Decizia de a gonfla în vederea zborului cuprinde 4 puncte:


a)  verificarea dinaintea zborului, spaţiul la decolare liber, vântul OK, spaţiul aerian liber


b)  verificarea hamului, verificarea parapantei, verificarea variometrului, locul de aterizare


c)  verificarea parapantei, verificarea hamului, verificarea căştii, verificarea paraşutei de rezervă

31.
Factorii de oboseală fizică la primele lecţii, de care trebuie să se ţină cont sunt:


a)  deplasările repetate sunt obositoare indiferent de lungimea şi dificultatea pantei


b)  dacă soarele este intens atunci apare şi deshidratarea


c)  elevii nu trebuie să bea apă fiindcă obosesc mai repede

32.
Măsuri ce trebuie luate pentru a evita o extenuare fizică la primele antrenamente:


a)  fiecare elev să se întrebe de starea proprie şi să execute antrenamentul în ritmul în care poate


b)  atunci când simt că au obosit să bea cafea pentru revitalizare


c)  să facă pauze şi să stea la umbră dacă este soare puternic

33.
Pentru ca elevul să  poată trece la zboruri mici, instructorul trebuie:


a)  îi dea o parapantă care nu se poate „închide”


b)  să evalueze dacă elevul este apt tehnic şi mintal pentru astfel de zboruri


c)  să ştie dacă elevul se simte în stare pentru a trece la această etapă 

34.
La primele zboruri mici, inconvenientele sunt:


a)  riscurile - prin rămânerea în apropierea solului


b)  dificultate - timpul dintre decolare şi aterizare fiind foarte scurt


c)  mentale – satisfacţii mici pentru cheltuieli mari

35.
Atunci când conduce zborurile mici ale elevilor, instructorul o poate face prin:


a)  staţie radio


b)  palete de semnalizare


c)  semnale luminoase

36.
Imediat după decolare, elevul trebuie să:


a)  dea drumul la comenzi şi să se aşeze confortabil în ham


b)  să se asigure că parapanta zboară pe cursul ales


c)  să verifice dacă mânerul paraşutei de rezervă este bine prins la locul său

37.
Pentru trecerea elevilor la zborurile înalte, instructorul trebuie:


a)   să fie sigur că parapantele elevilor nu se pot închide

b) condiţiile meteo sunt bune pentru zborul de distanţă

c)   să fie sigur că elevul stăpâneşte decolarea, virajele, aproprierea la aterizare şi aterizarea

38.
Avantajele predării în dublă comandă a zborurilor înalte:


a)  elevul nu mai trebuie să execute aceste zboruri de unul singur în cadrul şcolii


b)  elevul se obişnuieşte cu înălţimea fără a mai fi stresat atunci când va zbura singur


c)  elevul învaţă să urmeze un plan de zbor

39.
Dezavantajele predării în dublă comandă sunt:


a)  tandemul necesită mai multă forţă pentru pilotare şi elevul se va obişnui aşa


b)  elevul nu execută singur decolarea


c)  elevul nu simte aceeaşi satisfacţie ca atunci când zboară singur

40.
Pentru zborurile înalte, instructorul trebuie:


a)  să cunoască caracteristicile locului de zbor


b)  să se asigure că accesul se poate face fără efort fizic


c)  să fie conştient de dificultăţile tehnice şi afective ale acestora

41.
La elaborarea unui plan de zbor trebuie să se ia în considerare:


a)  starea de odihnă a pilotului

            b)  condiţiile meteorologice la locul de zbor şi previziunea meteo


c)  caracteristicile topografice ale locului de zbor

42.
La decizia de încheiere a unui zbor se ia în considerare:


a)  cunoaşterea locului de zbor, performanţele aripii


b)  condiţiile la aterizare, gradul de oboseală al pilotului


c)  prezenţa unor mijloace de transport în comun pentru recuperare

43.
La executarea virajelor, ordinea corectă este:


a)  privirea, corpul, braţele


b)  braţele, privirea, corpul


c)  corpul, privirea, braţele

44.
La primele zboruri mari, pe plan mental pilotul trebuie:


a)  să fie pregătit de lansare în spaţiu tridimensional necunoscut


b)  să accepte faptul că este singurul responsabil la bordul aeronavei sale


c)  să se lase admirat de prieteni

45.
Pentru conştientizarea condiţiilor bune sau nu de zbor, instructorul trebuie:

a)  să fie coerent în predare fiindcă acum se formează piloţii, iar deciziile lor viitoare depind de această etapă


b)  să înveţe elevii faptul că pilotarea este relativ uşoară, renunţarea este dificil de acceptat


c)  în timpul zilei să facă din când în când şedinţe de analizare a condiţiilor meteo

46.
Lucrul în simulator este bun pentru:


a)  obişnuirea elevilor cu senzaţia de zbor


b)  permite reproducerea mişcării de ruliu şi evidenţiază ajustarea hamului


c)  comenzile elastice ajută la acţionarea acestora în mod diferit decât dacă ar fi fixe

47.
La pantă, pentru conducerea decolării, instructorul trebuie să ia în considerare:


a)  dacă decolarea este plină de praf pentru a nu distruge parapantele


b)  condiţiile meteo, înainte şi în cursul derulării activităţii


c)  organizarea grupei, înainte şi pe parcursul derulării activităţii

48.
În cadrul instruirii în dublă comandă, la primul zbor principalele obiective sunt:


a)  de a asigura tot confortul pasagerului pentru ca acesta să fie destins

b)  după decolare, elevul primeşte comenzile şi trebuie să se aşeze în ham fără ajutorul mâinilor şi fără a smuci comenzile


c)  elevul trebuie să observe zonă făcând poze şi filmând 

49.
La sfârşitul zilei de antrenament, de regulă:


a)  se stabilesc detaliile pentru ziua următoare


b)  se urmează un program de odihnă corespunzător pentru ca elevii să fie apţi ziua următoare


c)  se analizează activitatea şi zborurile din ziua respectivă

50.
Progresia obişnuită este:


a)  manevrarea la sol, decolarea, zborul, aterizarea

b) manevrarea la sol, tehnica decolării cu faţa la pantă şi cu faţa la aripă, zborul, executarea aproprierii, aterizarea


c)  decolarea, zborul, aterizarea
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